
  さわやか大学  カリキュラム 

令和 7 年度 ＪＡ山梨みらい「さわやか大学」受講申込書 

 ふりがな  

ご住所 

〒 

お名前  

生年月日 Ｓ・Ｈ   年   月   日（  歳） 

ご連絡先 

携帯電話 

地 区 

どちらか☑  

西八・ふじかわ地区 

甲府・中巨摩地区 

JA 女性部部員 

の方は☑ 

ご自宅 

※ 個人情報は「さわやか大学」開催に伴う業務のみに使用させていただきます。 

さわやか大学  カリキュラム   西八・ふじかわ地区 

 開 催 日 内    容 会  場 

第 1 回 
令和７年 

８月 2８日(木) 

✿開校式 

✿農業セミナー 野菜の育て方について 

JA 山梨みらい 

市川三郷事務所 3 階ホール 

第 2 回 ９月１７日(水) 
✿栄養教室「備えあれば患いなし！食事で災害

から身を守ろう！」災害時の食事（試食有） 

JA 山梨みらい     

青柳支店別棟２階会議室 

第 3 回 10 月２１日(火)  
✿手芸教室 ﾊﾟｰﾂにちりめん布を使用した押絵

のﾓﾁｰﾌを作り、ｷｬﾝﾊﾞｽ生地のｼｮﾙﾀﾞｰﾊﾞｯｸﾞ（既

製品）に貼ります 

JA 山梨みらい 

青柳支店別棟２階会議室 

第 4 回 11 月 2１日(金) 
✿ガーデニング教室  

季節の花を植えましょう               

JA 山梨みらい 

市川三郷事務所駐車場 

第 5 回 

令和８年 

1 月 2２日(木) 

✿JA 共済しあわせ健康教室 

「フレイル（虚弱）の知識と予防体操」 

✿閉校式 

JA 山梨みらい 

市川三郷事務所 3 階ホール 

   

                            
  開 催 日 内    容 会  場 

第 1 回 
令和７年 

８月 2８日(木) 

✿開校式 

✿農業セミナー 野菜の育て方について 

JA 山梨みらい 

市川三郷事務所 3 階ホール 

第 2 回 ９月９日(火) 
✿栄養教室「備えあれば患いなし！食事で災害

から身を守ろう！」災害時の食事（試食有） 

JA 山梨みらい     

竜王支店別棟会議室 

第 3 回 10 月２３日(木) 
✿手芸教室 ﾊﾟｰﾂにちりめん布を使用した押絵

のﾓﾁｰﾌを作り、ｷｬﾝﾊﾞｽ生地のｼｮﾙﾀﾞｰﾊﾞｯｸﾞ（既

製品）に貼ります 

JA 山梨みらい 

竜王支店別棟会議室 

第 4 回 11 月１２日(水) 
✿ガーデニング教室  

 季節の花を植えましょう               

JA 山梨みらい 直売所 

いーなとうぶ竜王駐車場 

第 5 回 

令和８年 

1 月 2２日(木) 

 

✿JA 共済しあわせ健康教室 

「フレイル（虚弱）の知識と予防体操」 

✿閉校式 

JA 山梨みらい 

市川三郷事務所 3 階ホール 

※講師の都合等、やむを得ず日程、会場の変更をさせていただく場合がありますことをご了承ください。 

 

  甲府・中巨摩地区 

 



募  

集  
要  

項 

  発酵食品講習会 ガーデニング教室 

 

さわやか大学受講生募集！

対 象 者  ＪＡ山梨みらい管内在住の女性 

受講期間   令和７年８月～令和８年１月 全 5 講座 

      講座は、原則午後を予定しています。午後 1 時 30 分～ 

定  員  西八・ふじかわ地区３０名 甲府・中巨摩地区 ３０名 計６０名  

募集期間  令和 7 年７月 31 日（木） 

※定員になりしだい締め切りとさせていただきます。 

※申込者少数の場合には、会場が変更になる場合もあります。 

申込方法    申込書を最寄りの支店・経済センターへご持参いただくか、本店 

営農指導課へＦＡＸまたは E-mail でお申し込みください。 

受講決定    受講決定者には、後日郵送で開校式のご案内をさせていただきます。 

入 学 金   １，０００円（中途退学による返金は致しかねますのでご了承ください。） 

      開校式にご持参下さい。講座によっては、別途教材費がかかります。 

 
       

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ  

JA 山梨みらい営農経済部 営農指導課 雨宮 

E-mail : ja-einou@y-mirai.or.jp 

TEL : 055-223-9664  /  FAX : 055-223-9615 

 

 

 

毎日家事や仕事に頑張っている皆さん、 

新しい仲間と楽しく学びませんか？ 

カ カリキュラムは裏面を

ご覧ください。 

農業セミナー 

 

   

※令和６年度開催教室 

mailto:ja-einou@y-mirai.or.jp

